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Uitgave: Stichting Dorpsnieuws
Wester-Koggenland

Zeeman Reclamegroep
www.zeemanreclamegroep.nl

Redactieleden, inleveradressen kopij:
Ella Wijnker	 Grosthuizen 17A	 1633 EK Grosthuizen	 0229-544060
Miranda Potveer	 De Goorn 30	 1648 JP De Goorn	 0229-540535
Annemarie Wijte	 Westeinde 351	 1647 MV Berkhout	 0229-551393

KOPIJ INLEVEREN, WAAR EN WANNEER. 
Uiterlijk woensdag 12 september 2018 vóór 17.00 uur, uitsluitend via e-mail: 
deheraut1963@gmail.com in Word, foto’s aanleveren als los jpeg-bestand.
De inzender is én blijft verantwoordelijk voor de juistheid én voor de inhoud van de kopij. De 
redactie van De Heraut en de stichting Dorpsnieuws Westerkoggenland zijn niet aansprakelijk 
voor eventuele gevolgen door het plaatsen of niet plaatsen van kopij in De Heraut of door de 
onvolkomenheden in de kopij, de agenda of de planner.

Website:	 www.dorpsbladheraut.nl
Tenslottes en familieberichten:	 inleveren bij redactieteam incl. 2 euro of 4 euro
Zakelijke advertenties: 	 email: advertentie@zrgbv.nl o.v.v. Heraut De Goorn
Verspreidings-coördinator:	 Dick Snoek, geen Heraut gehad, mailen via website
	 www.dorpsbladheraut.nl (contactbutton) of bellen
	 0229-551411 na 17.00 uur.
Rabobank Midden Westfriesland:	 IBAN NL94RABO0307610292.

VAN REDACTIEZIJDE
De scholen zijn weer begonnen, allerlei veranderingen voor een hoop kinderen. Andere klas, 
juf/meester of zelfs andere school. Op kamers in een andere stad, dat is helemaal een grote stap. 
Spannend allemaal voor kinderen én ouders.
Bij onze redactieleden heeft ook een verandering plaatsgevonden. Miranda is verhuisd en dus 
mogen de Tenslottes en Familieberichten voortaan op De Goorn 30 in de bus gedaan worden i.p.v. 
op de Overdorpstraat. Ze verwacht er heel veel de komende maanden. 
En Patricia gaat verhuizen en ons helaas verlaten, dus daar kan geen kopij meer heen. We zoeken 
daarom nog een nieuwe collega uit Oudendijk. 1x per 14 dagen een avondje moet toch niet teveel 
zijn. Meld u aan!
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ALARMNUMMERS
Ambulance/Brandweer/Politie 112, als elke seconde telt. Geen spoed, wel politie: 0900-8844 
Heeft u te maken met iemand met en hartstilstand (slachtoffer is niet bij bewustzijn en heeft geen 
ademhaling)
*	 Roep om hulp
*	 Bel direct 112 en zeg dat het om een reanimatie gaat
*	 Start reanimatie (30 keer drukken, 2x beademen)
*	 Via AED-alert wordt hulp opgeroepen met een AED-apparaat
*	 Bij vragen en/of opmerkingen over de AED-apparaten : 
	 J.M Hooft, 0229-541839 of 06-49460592

HUISARTSEN    IN KOGGENLAND
A.P. Coppes en A.M.C. van Leeuwen     	 J. Sturris en H.A Sturris-Bergmeijer                 
Kolblei 18 - 1633 DN Avenhorn            	 Kerkebuurt 166 - 1647 ME Berkhout
0229-541225  Spoed 0229-543736     	 0229-551264 	 Spoed 0229-551942

Huisarts & Apotheek  De Goorn  
Gezondheidscentrum De Goorn       	 B. van Oostendorp en D.I.J van Oostendorp-van Weegen 
Dwingel 3 - 1648 JM De   Goorn      	 Pastoor van Haasterstraat 20 – 1645 SG Ursem
0229-542808    Spoed 0229-543848 	 072-5021401  	 Spoed 072-5023076

C.A. Wijmans en A .G. Beetsma       	 Huisartsenpraktijk Obdam 
Spierdijkerweg 107 - 1641 LW Spierdijk  	Dr. Lohmanstraat 21a- 1713 TG Obdam
0229-561204                              	 0226-451231  	    Spoed 0226-453493
De spoednummers zijn bedoeld voor situaties waarbij niet kan worden gewacht op een verbinding 
via het gewone praktijknummer. Zowel de algemene praktijknummers als de spoednummers 
gelden alleen gedurende kantooruren. 

AVOND-NACHT- EN WEEKENDDIENSTEN
Voor spoedeisende zaken ‘s avonds (vanaf 17.00 uur), ‘s nachts (tot 08.00 uur) of tijdens het 
weekend (vanaf vrijdag 17.00 uur tot maandagochtend 8.00 uur) dient u contact op te nemen met 
de Centrale Huisartsenpost West-Friesland.
                                                 Tel.    0229-297800
Deze post is gevestigd bij het Westfries Gasthuis, achter de parkeergarage, Maelsonstraat 5 te 
Hoorn. Parkeren in de parkeergarage. Als u de parkeergarage uitloopt direct linksom naar het 
gebouw tegen de parkeergarage aan.
Voor medicijnen tijdens diensten kunt u terecht bij de dienst-apotheek, de Maelson Apotheek, in 
het  Westfries Gasthuis, naast de hoofdingang. Het is aan te raden uw eigen huisarts in te lichten 
over medicijnen die u via deze apotheek krijgt. Op deze manier blijft het overzicht van wat u 
gebruikt compleet en kan er goed beoordeeld worden of een nieuw medicijn veilig voor u is.

UITVAARTVERENIGINGEN
St. Barbara, De Goorn, Avenhorn e.o. verz. A. Braas-Wijnker en  
M.M.J. Timmer- Smal: 06-12440960   en  06-12440998
De Laatste Eer, Avenhorn e.o. verz. D.C. Schuijtemaker, 0229-541324, b.g.g. 06-23720633.
De Uitvaart, Oudendijk e.o. verz. D.C. Schuijtemaker, 0229-541324, b.g.g. 06-23720633
v/h De Laatste Eer, Berkhout e.o. verz. C. Feld 0229-540555
St. Barbara, Ursem e.o., verz. I. Wijte  06-52408683
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ZIEKENHUIS        WESTFRIESGASTHUIS,  MAELSONSTRAAT 3, 1620 NP HOORN  
TEL. 0229-257257
			 
DIERENAMBULANCE  TEL.  0229-245353

WEEKENDDIENST TANDARTSEN WEST-FRIESLAND TEL. 0226-360229

STICHTING HOSPICE DIGNITAS           	 HOSPICE THUIS VAN LEEGHWATER
Wilhelminalaan 4 - 1623 MA Hoorn         	 Prins Mauritsstraat4- 1462 JJ Midden Beemster
Tel. 0229-284060     Fax 0229-284069      	 Tel. 0299-682020
E-mail: info@hospicehoorn.nl                     	 E-mail: info@hospiceleeghwater.nl 
Internet: www.hospicehoorn.nl             	 Internet: www.hospiceleeghwater.nl

OMRING 
Biedt u een breed zorgpakket voor jong en oud. De zorg wordt geboden in uw vertrouwde 
omgeving, in verzorgings- of verpleeghuis.

Nieuwe Steen 36, 1625 HV Hoorn, 088 – 206 89 10, www.omring.nl
Thuiszorg en Omringwinkel  088- 206 89 10                 
Voor het lenen, huren en kopen van verpleegartikelen en hulpmiddelen. 
U kunt artikelen ook online bestellen.  (www.omringwinkel.nl)

BUURTZORG NEDERLAND LEVERT KLEINSCHALIGE THUISZORG IN DE VOLGENDE DORPEN:
Team Koggenland - Bobeldijk   tel: 06-12775245
Team Koggenland 2 - Berkhout, Ursem, De Goorn, Avenhorn, Scharwoude en Grosthuizen. 
tel: 06-83999312.   

ZORGTEAM GEMEENTE KOGGENLAND
U kunt bij het Zorgteam terecht voor vragen over financiën, zelfstandig blijven wonen, opvoeding, 
dagbesteding, kortdurend verblijf of ondersteuning bij moeilijke situaties in het leven. U kunt zich 
opgeven als vrijwilliger of laten registreren als mantelzorger. Het Zorgteam bestaat uit verschillende 
hulpverleners die samenwerken in één team, zodat u er met verschillende vragen terecht kunt. 
Hierbij werkt het Zorgteam ook nauw samen met anderen, waaronder zorgpartners, huisartsen en 
scholen. Contact Zorgteam;     Tel: 0229- 54 83 70     of    zorgteam@koggenland.nl

Wilt u hulp bij lichte tuinwerkzaamheden, klusjes in en om het huis, boodschappenservice of hulp 
bij vervoer? Onze vrijwilligers staan voor u klaar!

Wijkcontactpersonen 
Avenhorn/De Goorn;	
                      Anneke Koopmans (072) 50 222 54        Berkhout; Jack Sjerps  (0229) 55 19 62
Scharwoude;  Tine Hoeksma  (0229) 851180                Spierdijk; Trudy Boersma  (0229) 55 1970 
Ursem;           Olga Lemminga  (072) 50 219 06            Hensbroek; Jolanda vd Gragt (0226) 45 14 64
Obdam;         Cora Schreuder Goedheijt (0226) 45 33 23
Zuidermeer;   Dorpshuis, Zuidermeerweg 56A 1652 CV, Dinsdag 09.00 - 10.00 uur,  (0229) 56 11 11
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Avenhorn                           Berkhout	                Ursem
PROTESTANTSE GEMEENTE KOGGENLAND 
Predikantsplaats vacant
Voor pastorale zorg rondom sterven en uitvaart, aanvraag huwelijk, doop, belijdenis 
kunt u contact opnemen met de scriba 
mw. mr. A.R. (Rosalien) van Dolder	 06-47 26 49 66  Noorddijkerweg 15, 1645VB Ursem 
scriba@pg-koggenland.nl

KERKDIENSTEN
september
   2 sept.	 10.00 uur	 Avenhorn	 ds. Marino Camarasa
                      					     gezamenlijke dienst met Zeevang-Oudendijk
   9 sept.	 10.00 uur	 Ursem 		  ds. Rien Erkelens
 16 sept. 	 10.00 uur	 Avenhorn	 ds. Henk van Olst
 23 sept.	 10.00 uur	 Berkhout	 dhr. Kees van Lenten
 30 sept. 	 10.00 uur	 Ursem		  de heer Ton Heijboer

KERKDIENSTEN PROTESTANTSE GEMEENTE ZEEVANG & OUDENDIJK

predikant:	 ds. H. Reedijk	 Kwadijk 36	 1471 CB  Kwadijk
					     0299 780482
scriba:	 W. Koole 	IJsselmeerdijk 4	 1474 MX  Oosthuizen
					     0299 403894

  9 september		  dhr. C. van Lenten	 Oosthuizen
16 september		  ds. H. Reedijk	 Kwadijk
			   Maaltijdviering
23 september		  ds. B. Stobbelaar	 Oosthuizen
30 september		  mevr. N. Boon	 Beets
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KERKBERICHTEN PAROCHIE DE GOORN:
Pastorie; De Goorn 67, 1648 JS De Goorn. Tel: 0229-541217
Wanneer u geen gehoor krijgt op dit nummer, bel dan 06 – 21 616 717 
U krijgt dan een van de leden van het pastoraatsteam aan de lijn.
Voor het opgeven van misintenties kunt u gebruik maken van de formulieren 
achter in de kerk. Wanneer u dit persoonlijk wilt doen, dan kunt u op de 
woensdagmiddag tussen 14.00 uur en 16.00 uur op de pastorie terecht.

DE VIERINGEN VOOR HET WEEKEND VAN 8 T/M 14 SEPTEMBER  2018

Zat. 8 sept.	 16.30u.   Rozenstaete; Eucharistieviering
Zon. 9 sept.	 10.00u   Eucharistieviering met samenzang
		  19.00u   Rozenkransgebed
Vrij. 14 sept.	 19.00u   Viering van Meeleven 

DE VIERINGEN VOOR HET WEEKEND VAN 15 T/M 21 SEPTEMBER  2018

Zat.15 sept.	 16.30u.  Rozenstaete; 	 Woord-, Gebed-  en Communieviering
Zon.16 sept.	 10.00u   Woord-, Gebed- en Communieviering  m.m.v RiKoDeGo
		  19.00u   Rozenkransgebed

Overleden:  	 Mery Braas – Dekker, 58 jaar
                    	 Thomas Delemarre, 73 jaar
           	         	 Agatha Feld – Bennis, 93 jaar
                     	 Alie Roskam – Kunis, 86 jaar	
	        
Kennisgeven van geboorte  en overlijden:
Denkt u er aan wanneer er een geboorte of overlijden in uw gezin plaats vindt, u ook een kaart 
naar de pastorie stuurt. 

Verhuizen, maar wel in deze parochie blijven?
Wanneer u – misschien door omstandigheden – naar een andere parochie verhuist, maar wel 
parochiaan van deze parochie wenst te blijven, dient u dit zelf aan ons door  te geven.
Adreswijzigingen worden nl. via de gemeente doorgevoerd in ons ledensysteem en zo worden 
vertrekkende parochianen anders automatisch bij ons uitgeschreven.
Dit kunt u doorgeven via e-mailadres: ledenaddegoorn67@gmail.com

Voor allerlei wetenswaardigheden betreffende de parochie kunt u terecht op de website: www.
pastoriedegoorn.nl
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De vakantie is nog maar net begonnen 
of mijn ouders hebben iets leuks bedacht: 
een buiten-de-lijntjes-dag verzonnen: 
een dag waarop even álles mag.

We mogen slapen zonder wekkers 
en lopen in onze pyjama rond, 
we mogen de hele dag vragen om lekkers, 
hartig en zoet en ongezond. 
 
We hoeven ons snoepgoed niet te delen 
en noemen onszelf de no-limits club 
We mogen met papa’s gereedschap spelen 
en leven ons uit met mama’s make-up.

We eten kaas-lievelings-saus en spaghetti, 
met onze handen, zo uit de pan, 
en vragen we papa om ijstaart, dan zet-tie 
de grootste neer die je maar vinden kan.

Soms is het fijn, joh, no limits, geen grenzen, 
eventjes gek doen een hele dag, 
Eventjes álles doen wat we maar wensen. 
Niet omdat het moet, maar omdat het mág.

Toch zou het ons vast wel gaan vervelen 
om altijd woest egoïstisch te zijn. 
Juist binnen de lijntjes is het fijn spelen, 
want regels maken het voor iedereen fijn. 
(www.geloventhuis.nl Marjet de Jong)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Zondag 30 september zijn wij er weer met een gezinsviering. De kerk(deur) staat open! 
Komen jullie ook? De werkgroep Gezinsviering is dringend opzoek naar enthousiaste 
mensen die ons willen komen versterken. Per (school)jaar zijn er 5 gezinsvieringen die 
muzikaal ondersteund worden door jeugdkoor Shaloom! Wie o wie komt ons helpen, 
want samen maken we kerk! Voor meer informatie kunt bellen met Simone Ruiter (tel 
0229-841040).
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KICKBOXING DE GOORN GAAT OP DONDERDAG 6 SEPTEMBER 
WEER BEGINNEN
Lang genoeg gewacht en energie opgespaard,
Deze energie kan je bij ons prima kwijt. Lekker trainen en soms tot je 
uiterste gaan, dat kan bij ons. 
Er trainen veel dames mee wat mede bijdraagt aan de gezelligheid maar 
vergis je niet deze zijn zeker net zo fanatiek als de mannelijke sporters. 

Juist deze gezelligheid vind ik het belangrijkste. Dat je met plezier sport ook al wordt er menig 
zweet druppel weg geveegd. Op je eigen niveau, in een leuke groep waar respect voor elkaar net 
zo belangrijk is. Wil je een keer komen kijken? Er is altijd plaats voor jongens en meiden die hun 
grenzen willen verleggen. We trainen met een groep van +/- 15 tot ruim 45 jaar.
Kom eens geheel vrijblijvend meetrainen en kijk of het kickboxen iets voor jou is. 
Ik geef training op de donderdagavond van 20.00 tot 21.00 uur in de sporthal te Spierdijk. (naast 
de basisschool) Betaalbaar en gezellig.
Voor sportievelingen is er altijd plaats maar vechtersbazen mogen thuisblijven.
Info nicorood@quicknet.nl  of 0655730956

HALLO ALLEMAAL,
Na een heerlijke zomer stop hebben we er weer zin in.
Woensdag 5 september is de aanvang van de repetities, denkt U dat lijkt me 
leuk, gezellig eens met ons mee zingen.
Berkhout Vocaal oefent  eens in de twee weken op woensdag avond in café 
De Ridder in Berkhout.
Het repertoire is van alles vrolijke mee zingers, een musical stuk of  iets 

anders er is voor een ieder wel iets. We hebben af en toe een leuk optreden waaronder een koren-
festival,  kerst concert  of wat er verder op ons pad komt.
Kijk voor meer informatie op de site, of neem even contact op met een van de bestuursleden welke 
te vinden zijn op: www.Berkhout Vocaal.nl.

ZATERDAG 8 SEPTEMBER   BERKHOUTERKERK SKOTWAL 
Zingt dan wel in streektaal, maar plat is het nooit
Amerikaanse countrysongs worden door Skotwal voorzien van teksten in het West-Fries. Het 
driemansduo (Theo de Jong, Wigert Dronkert en Theo Dronkert) durft ze zonder opsmuk uit 
te voeren, maar kan ook uitpakken met meerstemmige zang en uitgekiende arrangementen op 
diverse instrumenten.
Van nummers van bijvoorbeeld Johnny Cash, Steve Earle, Dolly Parton en John Prine maakt 
Skotwal vertalingen in de taal van hun eigen streek. Dat doen ze met de nodige humor, maar ook 
ontroering gaan de mannen van Skotwal niet uit de weg.
Deze aanpak bracht Skotwal al op radio en televisie. Het driemansduo speelde live in huiskamers, 
tenten, kroegen, kerken en theaterzalen van Broek op Langedijk tot Nashville en weer terug. In 
november 2017 kwam de laatste cd “Hou me niet teugen” uit.
 Aanvang 20.15 uur  Entree €15,00 reserveren:
www.ticketkantoor.nl/shop/kerkebuurt www.skotwal.nl
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RUIM 30.000 VRIJWILLIGERS IN ACTIE TEGEN SPIERZIEKTEN 
Collecteweek Prinses Beatrix Spierfonds gaat 10 september van start
Van 10 t/m 15  september is de collecteweek van het Prinses Beatrix 
Spierfonds in Koggenland. Het is de grootste jaarlijkse actie voor 
mensen met een spierziekte in Nederland. Ruim 30.000 vrijwilligers 
gaan op pad om geld op te halen voor wetenschappelijk onderzoek 
naar spierziekten. 

Het Prinses Beatrix Spierfonds zet zich in voor alle mensen met een spierziekte in Nederland. Dat 
zijn ruim 200.000 mensen. Het doel van het fonds is om alle spierziekten de wereld uit te krijgen, 
het middel is wetenschappelijk onderzoek. Het Prinses Beatrix Spierfonds financiert en stimuleert 
onderzoek naar genezing en omdat dit vaak een lange weg is, ook naar verbetering van de kwaliteit 
van leven van patiënten nu. Het fonds krijgt geen overheidssteun en is afhankelijk van donaties en 
de inzet van vele vrijwilligers. De collecte is één van de belangrijkste inkomstenbronnen. 
Kom ook in actie tegen spierziekten en geef aan de collectant bij u in de buurt. Mist u de collec-
tant? Doneren kan ook via de online collectebus van het fonds. 
Ga naar www.prinsesbeatrixspierfonds.nl/collectebus en doneer een bedrag naar keuze voor meer 
wetenschappelijk onderzoek naar spierziekten.
Spierziekten
Er zijn 600 verschillende spierziekten. Sommige zijn dodelijk, sommige zijn erfelijk, maar ze heb-
ben allemaal een verlammend effect op de spieren. De spieren in een mensenlichaam sturen alles 
aan, lopen, plassen, fronsen, lachen, ademen. Een ziekte die spieren aantast, tast het hele lichaam 
en daarmee ook het hele leven van een persoon aan. 
Lees meer over het Prinses Beatrix Spierfonds op www.prinsesbeatrixspierfonds.nl. 

OLYMPIA TRY-OUTWEKEN VAN 5-28 SEPTEMBER 2018
De zomervakantie is bijna voorbij en Gymvereniging OLYMPIA  gaat het 
nieuwe seizoen weer sportief van start met de september try-out weken. 
Kom van 5 t/m 28 september eens gratis en vrijblijvend meedoen in de 
gymzaal bij ‘de Ridder’. Aanmelden is niet nodig! 

Woensdag
 9.45-10.45 uur	 fit+  voor dames en heren vanaf ± 50 jaar	 Manon Klaver 
13.30-14.30 uur	 try-out/fit gym jongens en meisjes 
	 groep 5 t/m 8	 Ebooyka Doodeman
14.30-16.00 uur	 turnen voor jongens en meisjes 	 Ebooyka Doodeman 
20.00-21.00 uur	 aerobics/steps/bodyshape voor volwassenen    	 Mireille Spaan 
20.45-21.45 uur	 NIEUW: wandelbootcamp voor volwassenen     	Susan Heijhoff
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Vrijdag
13.15-14.15 uur	 recreatiegym kleuters groep 1/2	 booyka Doodeman 
14.15-15.15 uur	 recreatiegym jongens en meisjes groep 3 en 4  	 Ebooyka Doodeman 
15.15-16.15 uur	 freerunnen jongens en meisjes groep 5 t/m 8   	 Ebooyka Doodeman 
19.00-20.00 uur	 bokszak- en conditietraining voor volwassenen  	 Wouter Snoek
20.00-21.00 uur 	 sport en spel VO jeugd vanaf 12 jaar	 Wouter Snoek
Kijk eens op onze website www.olympiaberkhout.nl
en like onze facebookpagina! Info: Tineke Groeneveld tel: 06-42425028

GRATIS JE RIJBEWIJS AFHALEN? 					   
Volg de cursus alcohol in het verkeer
Op 12 september kunnen jongeren uit de gemeente Koggenland een cursus volgen over 
alcohol- en drugsgebruik in het verkeer. Met het certificaat dat zij hier behalen, kunnen 
jongeren gratis het rijbewijs afhalen bij de gemeente. Jongeren besparen hierdoor niet 
alleen zo’n 40 euro, ze leren ook wat alcohol of drugs in het verkeer met je doet, met 
het oog op een veilige toekomst. Onderwerpen als medicijngebruik en het gebruik van 
je smartphone tijdens het rijden passeren ook de revue. 
De gemeente Koggenland organiseert de cursus in samenwerking met Brijder Verslavingszorg 
van 19:00 tot 21:00 uur bij rijschool Hoek Bouma in Avenhorn. Alle jongeren die hun rijbewijs 
binnen twee jaar willen halen, kunnen zich hiervoor opgeven door een e-mail te sturen naar 
verkeerscursus@brijder.nl. Vermeld je geboortedatum in het bericht en geef duidelijk aan dat het 
om een verkeerscursus in Koggenland gaat. De cursus vindt bij voldoende aanmeldingen iedere 
maand plaats. De eerstvolgende data zijn 17 oktober, 14 november en 19 december. 
Verantwoord middelengebruik
De gemeente Koggenland zet fors in op het terugdringen van alcohol en drugsgebruik onder 
jongeren en op de bewustwording bij ouders over de gevaren van het gebruik van deze middelen 
op jonge leeftijd. Het organiseren van deze cursus is één van de acties die hieruit voortvloeit. 
Burgemeester Posthumus: “Nog te vaak houdt de politie bestuurders aan onder invloed van alcohol 
of drugs. Deze cursus leert de nieuwe generatie wat de gevaren zijn van rijden onder invloed. Wij 
hopen door deze cursus het besef bij de nieuwe generatie te creëren dat dit echt niet kan. Het is 
niet alleen verboden, het is ook enorm gevaarlijk voor jezelf en anderen.” 

HALLO LIEVE GILDERAKKERS,
Hebben jullie allemaal een fijne vakantie gehad? Wij in ieder geval wel 
maar hebben jullie natuurlijk vreselijk gemist. Daarom zien we jullie alle-
maal graag terug op de groepsavond vanaf 10 september, meer info volgt 
via de mail. 
Ook organiseren we dit jaar weer het jaarlijkse openingsevenement op zon-

dag 16 september van 13:00u tot 15:00u. Hier worden verschillende activiteiten gedaan zoals 
knutselen, schminken en stormbaan. Dit is de opening van het Gilde seizoen waar iedereen naar 
toe mag komen, het maakt niet uit of je wel of geen lid bent, deze dag is er juist om te kijken of je 
het Gilde leuk vindt. De kinderen krijgen hier alvast een voorproefje van het echte Gilde leven en 
kunnen zich opgeven als lid of een kijkje komen nemen op een groepsavond. 
Denk je dat het Gilde iets voor jou is? Kom dan zeker naar het openingsevenement of geef je op 
via de website ‘hetgildeavenhorn’. Tot snel! 
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WETHOUDER VAN DE POL OPENT SPORTMAAND 
Het college van de gemeente Koggenland heeft de maand september uitgeroepen tot 
‘Sportmaand’. Aan het begin van het nieuwe sportseizoen doet Koggenland mee aan 
de Nationale Sportweek van NOC*NSF. Het college wil hiermee sporten en bewegen 
stimuleren en nodigt inwoners en verenigingen van harte uit om deel te nemen! 
Wethouder van de Pol opent de sportmaand op zaterdag 1 september om 16:00 uur op 
de jeu de boulesbaan bij de Koggenhal in de Goorn. 
Nationale Sportweek 15 t/m 29 september
De Nationale Sportweek van NOC*NSF laat zien hoe leuk, maar ook gezond, sporten en bewegen 
is. In september kan iedereen gratis kennis maken met (nieuwe) sporten. We hopen dat u zo 
ervaart hoe groot het aanbod aan sportverenigingen en mogelijkheden in onze gemeente is. En 
misschien ontdekt u een nieuwe sport of activiteit die bij u past.
Beweeg en sport samen 
Wethouder Caroline van de Pol: “Gemeente Koggenland heeft een groot aantal sportverenigingen 
en ondernemers die de inwoners op het gebied van sport en beweging veel kunnen bieden. Veel 
clubs hebben voor alle leeftijden een uitgebreid aanbod. Buiten sporten of bewegen kan ook 
uitstekend. Ieder op zijn of haar eigen tempo en niveau. Ik hoop dat veel inwoners de Nationale 
Sportweek aanpakken om een sport te proberen en te ontdekken hoe leuk bewegen is. Samen met 
het gezin, buren, vrienden en kennissen.”
Programma activiteiten
Samen met lokale sportverenigingen, clubs en sportaanbieders is een afwisselend programma 
samengesteld. Van kleutergym, tot steenwerpen of een clinic van kickbokster Marleen Okx: voor 
jong en oud is er een activiteit te kiezen. Vrijblijvend én gratis. Bent u benieuwd welke activiteiten 
er worden aangeboden? Kijk dan op www.koggenland.nl/sportmaand.
Activiteit aanmelden?
Staat uw vereniging nog niet in het overzicht met activiteiten, maar wilt u wel graag een activiteit 
bekend maken? Laat het ons weten via communicatie@koggenland.nl, wij vermelden uw activiteit 
dan op de website.

     Partner van de 

WE STARTEN NA DE ZOMERMAANDEN WEER MET DE HART&VAATPUNTMIDDAGEN.
Donderdag 20 september   HART&VAATPUNTmiddag
Thema:  Is het het hart of zijn het de longen. ‘Het hart als pomp’ en hoe ingenieus de hartkleppen 
daarin meespelen. Spreker:  cardioloog Daniëlle Robbers-Visser uit het AMC- UVA in Amsterdam.
Ook als LONGpatiënt bent u van harte welkom bij deze interessante middag.
Want weet u dat hartpatiënten vaak ook longpatiënt zijn. Omgekeerd is dus ook mogelijk. Je bent 
longpatiëent en wordt ook nog eens hartpatiënt.

Wij begroeten u graag met uw partner of als belangstellende.
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Inloop bij het personeelsrestaurant in het WFG vanaf 14.45 uur.
Start programma 15.00 uur.  
Einde van deze middag ca. 16.30 uur.  
Aanmelden is gewenst i.v.m. de ruimte in het restaurant.  Vrij entree.
Greet Hoffman-Weijtze in Spierdijk, telefoon 0229-561591 
e-mail;  greethoffman-weijtze@ziggo.nl   of
Trees van Dam-Hof in Bovenkarspel,  telefoon  0228-52 16 56     
e-mail;  jjm.vandam@quicknet.nl

September is de maand met extra aandacht voor het vrouwenhart.
Hart- en vaatziekten worden vaak gezien als typische mannenziekten. Toch zijn er meer vrouwen 
dan mannen die hier in hun leven mee te maken krijgen. In het verleden is daar weinig aandacht 
aan besteed, wat de zorg voor vrouwen niet ten goede is gekomen. Daarom roept de Hartstich-
ting ons op om hier wat aan te doen. Dus laat je hart zien en trek op 29 september iets roods 
aan! 

OPEN AVOND VOOR JONGEREN VAN 12 TOT 18 JAAR BIJ INLOOPHUIS PISA IN HOORN
Op maandag 24 september 2018 vindt er, van 19.30 tot circa 21.30 uur, bij Inloophuis Pisa, een 
avond plaats voor jongeren van 12 tot 18 jaar die geraakt zijn door kanker.             
In Pisa bestaat er al jaren een speciale groep voor deze jongeren, Chill@Pisa, want kanker, je zult 
er maar mee te maken krijgen! Zelf of in je omgeving. Het zet je wereld op zijn kop! En ben je dan 
tussen de 12 en 18 jaar, dan zit je al in zo’n kwetsbare leeftijd en heb je het hard nodig om gevoe-
lens te kunnen delen. Je eigen vrienden begrijpen niet waar je het over hebt. Maar leeftijdsgenoten 
die hetzelfde hebben meegemaakt hebben aan een half woord genoeg. Dat is waar het om gaat bij 
Chill@Pisa: herkenning en erkenning. Je bent niet alleen!
Wellicht heb je zelf kanker, of een van jouw (groot)ouders, of ander belangrijk familielid is ziek. 
Ook jongeren die iemand hebben verloren aan de gevolgen van kanker zijn van harte welkom.
Een aantal jongeren die zelf ervaring hebben zullen deze avond iets over zichzelf , over het In-
loophuis en de groep Chill@Pisa vertellen. Er is dan ook plaats voor informeel kennismaken, een 
drankje en een gezellige activiteit. En wil je een vriend of vriendin meenemen, doe dat gerust.
Als je moeder, vader of een andere volwassenen deze avond ook wil meekomen is dat ook OK, wij 
zullen tegelijkertijd een aparte activiteit voor volwassenen organiseren.
Het belangrijkste is dat jij een keertje geheel vrijblijvend een kijkje bij ons komt nemen. Waarom 
alleen doen als het samen kan? Jij of jullie zijn van harte welkom!
 
Informatie kortweg:
Maandag 24 september 2018 van 19.30 tot ca. 21.30 uur.
Villa Pisa, Draafsingel 59, 1623 LC Hoorn.
Begeleiders voor de jongeren zijn Kim, Iris en Lianne; voor de volwassenen: Ruth Markvoort en 
Wiek Luza. 
Aan deze open avond zijn geen kosten verbonden. Uiteraard stellen wij een vrijwillige bijdrage 
bijzonder op prijs!
Aanmelden is voor wel heel wenselijk. Dat kan via administratie@inloophuispisa.nl, via de website 
www.inloophuispisa.nl of telefonisch tijdens openingsuren 0229-75 85 31.
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EEN EIGENWEG, SAMEN MET ANDEREN.
Een weekend lang tijd nemen voor jezelf voor je dromen, verwachtingen, zorgen, je toekomst.
In een rustige omgeving wordt dit inspirerende weekend van 12 – 14 oktober 2018  door een 
team van ervaren vrijwilligers gegeven. De kostprijs wordt daardoor zo laag mogelijk gehouden. 
Encounter biedt een programma aan dat gericht is op communicatie en persoonlijke ontwikkeling. 
Communiceren vraagt inzet en lef om fris naar opvattingen en gedrag te kijken en je open te 
stellen. Dit heeft een geweldig positief effect op al je relaties, je kinderen en anderen.
Je krijgt mogelijkheden aangereikt om te werken aan jezelf en aan het onderhoud van je relaties 
met anderen. 
Door zelfontplooiing kom je de diepere zin van het leven op het spoor.
‘Hoe is mijn luisterhouding en wat zeggen mijn gevoelens over mij?’
Dit is een ervaring- en werk weekend waarin je werkt aan je eigen levensgeluk.
Gun jezelf de ervaring te ontdekken wie je bent, waar je behoefte aan hebt en hoe je met gevoelens 
kunt omgaan. 
Het is echt de moeite waard!  Gewoon doen! Je wordt er een vrijer en blijer mens van!

Meer Informatie
Bij Coos en Nel Imming kan je terecht met al je vragen.
Wij geven donderdag 13 september om 20.00 uur een informatieavond bij ons thuis en 
hebben iemand uitgenodigd die dit unieke weekend nog beter toe kan lichten.
Kom vrijblijvend langs op Molenhof 56 te Avenhorn of bel 0229 54 2488 of 06- 10808820, 
Opgeven kan ook via de mail: imming@quicknet.nl

Voor wie? 
*	 Voor alle mensen die gescheiden zijn, 
*	 Voor degene die hun partner verloren hebben aan de dood.
*	 Voor allen die alleen in het leven staan
*	 Ook gehuwden en samenwonenden kunnen individueel aan dit weekend deelnemen.
Ook zijn er ( op andere tijden) weekenden voor stellen en jongeren.
Je aanmelden/ info kan ook via de website  www.encounter.nl
Gun jezelf dit weekend.
              “De wind kun je niet veranderen; hoe je de zeilen zet wel”.  

Het volgende weekend is van 12 – 14 april 2019. 

DRIESTEMMIGE FOLK MET HART EN ZIEL IN DE PIANOKAMER
Ze verkochten de Pianokamer al drie jaar op rij uit: The Lasses & Kathryn Claire, de internationale 
band rondom de Spierdijkse Sophie ter Schure. Met drie prachtige stemmen, bijzondere harmo-
nieën en geweldige liedjes toeren de vrouwen de hele wereld over. Eerder dit jaar speelden ze al 
in Japan, Amerika en België, en op 28 oktober komt het drietal ook weer langs de Pianokamer. 

Sophie, Margot en Kathryn zingen zowel eigen werk als de mooiste nummers uit de Ierse, Engelse 
en Amerikaanse folktraditie. In Amerika staan ze ook bekend als “de vrouwelijke Crosby, Stills & 
Nash”, vanwege de mooie mix van hun drie stemmen. Vorig jaar kwam een gezamenlijk album uit 
dat lovende recensies kreeg in binnen- en buitenland.
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Sophie en Margot treden gewoonlijk 
met zijn tweeën op als The Lasses, 
maar speciaal voor de concertreeks in 
oktober komt de Amerikaanse violiste 
en zangeres Kathryn Claire naar Ne-
derland.  Met het aanstekelijke speel-
plezier van Sophie, Margot en Ka-
thryn, de geweldige liedjes en de 
mooie verhalen wordt dit een middag 
om niet te vergeten.

Het concert begint om 14.00 (zaal 
open 13.30). 

Kaartjes (€ 10 vvk, 12 aan de deur) zijn te reserveren via Sonja Hoebe, 0229-563430. 
Voor meer data, zie www.thelasses.nl. 

JAARLIJKS UITJE VAN DE OUDEREN BOND BERKHOUT-
BOBELDIJK
Op 23 augustus gaat de O.B.B.B. op stap. Om half 9 vertrekt de 
bus met chauffeur Ruud richting Soesterberg naar het Militai-
re Luchtvaart Museum. Onderweg verteld Ruud de bijzonder 
heden waar we langs komen. In Soesterberg aangekomen was 
het van af het parkeer terrein een heel eind lopen naar het mu-

seum maar daar aangekomen werden we verwelkomt met een kopje koffie met appel taart. In het 
museum waren div. grote ruimtes waar beelden uit de wereld oorlogen op een scherm werden 
vertoond. Overal waren ruime zit gelegen heden. Verder in de hal stonden en hingen div. vliegtui-
gen, helikopters, pantser voertuigen, alles om van dicht bij te bekijken. Om half 1 vertrokken we 
naar restaurant Boszicht in Scherpenzeel voor een voortreffelijke 3 gangen diner.
Als toetje kregen we nog een Humoristische likeur proeverij. Div. likeuren met een eigen verhaal 
zoals: Hemel op aarde, Juffertje in het groen, of Huppelolie. Likeur Hansje in de Kelder is een feest 
dronk als men in de achttiende eeuw gezinsuitbreiding wilde aankondigen deed men dit op een 
speciale manier. De jong gehuwden nodigden de ouders en schoonouders uit. De Hanze beker 
werd vervolgens op tafel gezet en gevuld met de zo genoemde Hansje in de Kelder likeur. Tijdens 
het vullen heerste er een gespannen stilte. Naar mate de beker zich vulde kwam er een drijvertje 
in de vorm van een kindje naar boven drijven. Het gezelschap riep dan uit “Hansje in de Kelder”. 
De beker gaat dan rond en ieder dronk op een goed verloop van de op deze manier aangekondigde 
zwangerschap.
Zo was er ook nog een verhaal over Kort Jakje die de hele week op bed vertoefde maar in het 
weekeind niet. Na de voorstelling ging ieder al zingend over Kort Jakje naar de bus om weer de 
terugtocht naar Berkhout in te zetten. 
Een geslaagde dag, Hippo bedankt.   
� Vr. groet  Bauke. 
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VAN DE BESTUURSTAFEL:
De meeste vakanties zijn weer achter de rug, de accu’s zijn weer opgeladen, 
de scholen zijn weer begonnen en de honger naar het mooie voetbalspelletje 
is er weer en de eerste (oefen)wedstrijden zijn gespeeld. Heren 1 heeft in het 
jaarlijkse Fred Faydherbe Koggencup toernooi onder leiding van de nieuwe 
trainer Jeroen Bommels, een mooie 2e plek behaald door in de finalewedstrijd 
op het complex van Berkhout te verliezen met 3-0 van sc Dynamo.  De eerste 

20 min. ging het gelijk op tussen beide teams, maar nadat het 1e doelpunt voor sc Dynamo was 
gevallen en vlak voor en na rust de 2-0 en 3-0 was het uitspelen. Na lange tijd weer een finalewed-
strijd en dat is toch het mooiste, strijden om de prijzen. Sc Dynamo gefeliciteerd en vv Berkhout 
bedankt voor de organisatie.
De eerste bekerwedstrijden zijn afgelopen weekend gespeeld, waarvan de resultaten tijdens het 
maken van het stukje nog niet bekend waren, maar dit kunt u op rkedo.nl nakijken. De overige 
bekerwedstrijden vinden de komende 2 weekenden plaats. 
De afgelopen droge en warme zomerperiode zijn de velden van RK EDO door de Gemeente prima 
onderhouden en de velden liggen er dan ook goed bij, zodat bij RK EDO geen wedstrijden afgelast 
hoeven te worden. Het seizoen 2018-2019 gaan we beginnen met 8 herenseniorenteams, 2 seni-
orendames, 16 jongens- en 8 meisjesteams en de begeleiders, trainers en spelers hebben er weer 
zin in. Wij wensen alle teams veel voetbalplezier en succes toe in de wedstrijden die komen gaan. 
De competitie begint in het weekend van 22 en 23 september, het programma ziet u op rkedo.
nl of via voetbal.nl. Tijdens de zomerperiode zijn alle buitenbanken en tafels van het terras onder 
handen genomen en kunnen weer mooi wat jaartjes mee. De tribune voetplanken zijn behandeld 
en in de herenwc is de papierautomaat vervangen door een handblazer. Het sponsorbord in de 
kantine is aangepast met daarop de nieuwe hoofdsponsors en het kantinepersoneel is voorzien van 
mooie shirts. En tevens zijn er nog wat andere kleine klussen uitgevoerd, allen dank hiervoor om 
de club nog mooier te maken.
Voor alle nieuwe jeugdtrainers en begeleiders is de VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) aangevraagd 
en in verband met de privacy wetgeving is de AVG-verklaring  (Algemene Verordening Gegevens-
bescherming) voor de club opgesteld, deze vindt u voor een deel op de site. 
De Jaarvergadering is op vrijdag 28 september, aanvang 20.00 uur in de kantine van ons sportcom-
plex. De agenda zal t.z.t. geplaatst worden op de site. Dit jaar vieren we dat de meisjes/damestak 
35 jaar bestaat, dit jubileum zal op zaterdag 20 oktober gevierd worden. Over het programma 
wordt u nog nader geïnformeerd.

Met vriendelijke sportgroeten,
Marien Laan, voorzitter vv RK EDO

Berkhout-Bobeldijk BEDANKJE
Het is alweer even geleden, maar toch willen wij alle deelnemers aan de “Sponsor 
clubactie”, bedanken voor hun stemmen op de “Zonnebloem afd. Berkhout-Bobel-
dijk”. Op de avond van de uitreiking mochten wij een cheque in ontvangst nemen 
van € 297,46 -goed voor 60 stemmen. Wij waren blij verrast en bedanken graag 
hiermee de bank en onze donateurs/stemmers namens onze zieken, eenzamen en 
hulpbehoevenden. Misschien is het wel iets voor u om als vrijwilliger binnen onze 

afdeling actief te worden; u bent van harte welkom en het geeft zoveel voldoening! Bel gerust 
0622 380 147.  � W.g. PJ Karreman (secr.)
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AGENDA VERENIGING MEERZICHT�
Locatie van onderstaande activiteiten is Meerzicht 
te Scharwoude.
  7 september:	Bingo, aanvang: 14.00 uur
21 september:	 Spelletjes aanvang: 13.30 uur
12 oktober: 	 Bingo aanvang:14.00 uur.
14 oktober: 	 Nadine Run
19 oktober: 	 Klaverjassen aanvang: 19.30 uur.
26 oktober:	 Spelletjes aanvang: 13.30 uur.
26 oktober: 	 Bloemschikken, aanvang: 19.30 uur
27 oktober: 	 Feest i.v.m. 5 jarig bestaan Vereniging Meerzicht, van 11.00 tot 15.00 uur
  2 november: 	Klaverjassen aanvang: 19.30 uur.
  9 november: 	Bingo aanvang: 14.00 uur
16 november 	 Klaverjassen aanvang: 19.30 uur
21 november: 	Dictee, aanvang: 19.30 uur
23 november: 	Spelletjes aanvang: 13.30 uur
  7 december: 	Bingo aanvang: 14.00 uur.
  7 december: 	Klaverjassen aanvang: 19.30 uur
  9 december: 	Kerstmarkt, aanvang: 11.00 uur.
21 december 	 Spelletjes aanvang: 13.30 uur
31 december: 	Oliebollenactie
Wekelijks iedere dinsdagmiddag Koersbal, aanvang: 13.30 uur
Wekelijks iedere maandagavond Yoga, aanvang: 20.00 uur.

KBO DE GOORN

Data jaarprogramma 2018-2019

Zaal open 13.45		  aanvang 14.00 uur

Dag	 Datum	 Tijd	 Plaats	 Activiteit
woensdag	 05-09	 10.00 uur	 Rabobank	 Fietsdag 
donderdag	 13-09	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Opening met koor Dulle Griet
donderdag	 20-09	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen
donderdag	 27-09	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Bingo
donderdag	 04-10  	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen 
donderdag	 11-10	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Thema:  Santiago de Compostella 
donderdag	 18-10	 13.45uur	 Rozenstaete	 Keezen / Rummikub 
donderdag	 25-10	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen	
donderdag	 01-11	 13.45 uur 	 Rozenstaete 	 Bingo
donderdag	 08-11	 13.45 uur 	 Rozenstaete 	 Thema: West-Friese collectief
donderdag	 15-11	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen
donderdag 	 22-11 	 13.45 uur	 Rozenstaete 	 Filmmiddag 
donderdag 	 29-11	 13.45 uur 	 Rozenstaete 	 Sinterklaasmiddag
donderdag	 06-12	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen 



16 17

donderdag	 13-12	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Keezen / Rummikub
donderdag 	 20-12	  zie memo 	 Zaal Dollenburg	 Kerstmiddag

2019		

donderdag	 03-01	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen
donderdag 	 10-01	 13.45 uur 	 Rozenstaete	 Filmmiddag	
donderdag 	 17-01	 13.45 uur 	 Rozenstaete	 Thema: Rabobank en Notaris 
donderdag	 24-01	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen	
donderdag 	 31-01 	 13.45 uur 	 Rozenstaete	 Keezen / Rummikub
donderdag	 07-02	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Jaarvergadering	
donderdag	 14-02	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Klaverjassen	
donderdag	 21-02	 13.45 uur 	 Rozenstaete	 Bingo		
donderdag 	 28-02 	 13.45 uur 	 Rozenstaete	 Klaverjassen	
donderdag 	 07-03	 13.45 uur 	 Rozenstaete 	 Thema: 
				    Verkeersschool Hoek-Bouma
donderdag 	 14-03	 13.45 uur 	 Rozenstaete 	 Filmmiddag
donderdag 	 21-03	 13.45 uur	 Rozenstaete 	 Klaverjassen
donderdag 	 28-03	 13.45 uur	 Rozenstaete	 Bingo			 
donderdag 	 04-04	 13.45 uur	 Rozenstaete 	 Klaverjassen	
donderdag 	 11-04	 13.45 uur  	 Rozenstaete 	 Creatief	
donderdag 	 25-04	 13.45 uur  	 Rozenstaete 	 Klaverjassen Finalemiddag
donderdag 	 09-05	  zie memo	 Rozenstaete 	 Reisje	
donderdag	 15-05	  zie memo	 Rozenstaete	 Fietsen

WIE DURFT?
Schuilt in jou een Bettine Vriesekoop of een Bert van der Helm?
Tafeltennisvereniging Berkhout bestaat al meer dan 35 jaar. De ledengroep is vrij constant en er 
zijn nog twee leden die vanaf het eerste uur al lid zijn. Dat maakt de groep heel bijzonder. Op 
maandagavond wordt van 20.30 tot 22.00 uur geoefend. De zaal van De Ridder St. Joris is al om 
20.00 uur open. Dan worden de tafels geplaatst zodat iedereen optimaal kan spelen.
Verjonging van de groep is wenselijk. Daarom nodigen wij dames en heren uit om kennis te maken 
met deze sport. Op dit moment zijn al twee dames lid.
Er is genoeg ervaring en bereidheid om jouw spel naar een hoger niveau te brengen. En voor de 
prijs hoef je het niet te laten. De contributie bedraagt 45 euro per jaar. Kom gerust eens kijken op 
een maandagavond. Wil je eerst meer informatie, neem dan contact op met Jan Besseling, 0229-
551369.

OOK DIT JAAR WEER TOER EN JEUGD SCHAATSEN BIJ IJSCLUB 
BOBELDIJK
Aankomend seizoen zal er weer toer en jeugd schaatsen zijn bij ijsclub 
Bobeldijk. Elke maandagavond van 21.00 tot 22.15 of vrijdag avond 
van 18.45 tot 19.45 kunt u toerschaatsen bij de Westfries in Hoorn.  
Deze uren zijn voor de volwassenen onder ons en is zonder begelei-
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ding van een trainer.
In het tweede gedeelte van het seizoen ( eind december) starten we weer met het jeugdschaatsen. 
Het jeugdschaatsen is voor de kinderen vanuit Bobeldijk en Berkhout vanaf 6 jaar. Elke zaterdag 
ochtend van 8:55 tot 9:55 gaan we spelenderwijs de kinderen laten kennismaken met het schaat-
sen. Aan het einde van alle lessen krijgen de kinderen een diploma en wordt de echte Westfries-
landtocht verreden.
Mocht u interesse hebben voor het toer of jeugdschaatsen, neemt u dan contact op met onze 
ijsclub. Corawit24@hotmail.com voor het toerschaatsen en veld@looscacao.com voor het jeugd-
schaatsen.
� Het bestuur van ijsclub Bobeldijk.

EERSTE HULP BIJ PSYCHISCHE PROBLEMEN: GGD EN GGZ BIEDEN TRAINING MENTAL 
HEALTH FIRST AID
Als iemand zijn vinger snijdt of z’n hoofd stoot, pak je de EHBO-koffer. Maar wat als je geliefde of 
iemand anders in je omgeving een paniekaanval krijgt of depressief overkomt?
Politieagenten, brandweerlieden, verpleegkundigen, leraren, sportcoaches, kappers of vrijwilligers in 
buurten en wijken; allemaal hebben ze tijdens hun werkzaamheden veel contact met mensen. Daarbij 
lopen zij ook de kans om te maken te krijgen met personen die verward gedrag vertonen of overlast 
veroorzaken. Niet iedereen weet hoe hij of zij in zo’n geval moet handelen. Wat kun je doen om 
iemand te helpen? En wat moet je doen om ervoor te zorgen dat er geen gevaarlijke situatie ontstaat?  
Speciaal voor dit soort vragen is de cursus Mental Health First Aid ontwikkeld. ‘Eerste hulp bij 
psychische problemen’ is een cursus waarin deelnemers hun kennis over psychische aandoeningen 
kunnen vergroten en waarin zij vaardigheden kunnen ontwikkelen hoe om te gaan met iemand 
met psychische problemen. Ook leren deelnemers hoe zij kunnen handelen als iemand in hun 
omgeving in (acute) psychische nood verkeert.
GGD Hollands Noorden en GGZ Noord-Holland-Noord organiseren deze training voor zowel 
bedrijven als vrijwilligersorganisaties. Je leert eerste hulp te bieden aan mensen met (beginnende) 
psychische problemen. Je krijgt informatie over de meest voorkomende psychische problemen en 
er is veel aandacht voor het aanleren van vaardigheden. Ook leer je hoe je moet handelen in een 
crisissituatie.

MHFA is er voor:
*	 Iedereen die meer wil weten over psychische problemen
*	 Professionals en vrijwilligers die beter om willen leren gaan met mensen met psychische 

problemen
*	 Werkgevers die een goede gezondheid van hun medewerkers belangrijk vinden

Locatie 
De cursus wordt dit najaar in verschillende gemeenten in Noord-Holland-Noord, zoals Heiloo, Den 
Helder, Schagen, Alkmaar en Hoorn aangeboden. 

Aanmelden en/of meer informatie
Op  www.MHFA.nl staan alle data, achtergrondinformatie en de aanmeldprocedure. 
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AGENDA 6-9 T/M 19-9-2018				  
Dag	 Datum	 Tijd:	 Plaats:	 Activiteit
Woe	 5-9	 10.00 uur	 De Goorn/Rabobank	 KBO - Fietsdag
	 5 t/m 28-9		 Berkhout	 Olympia Try-Out weken
Do 	 7-9	 14.00 uur	 Scharwoude/Meerzicht	 Bingo
Vrij	 7-9	 13-14.30 uur	Berkhout/Oosteinde 115	 Schrijfmiddag volwassen
Za	 8-9	  8.30 uur	 De Goorn	 OUD PAPIER
Za	 8-9	 20.15 uur	 Berkhouterkerk	 Skotwal
Za	 8-9	 10-16 uur	 Avenhorn/Groene Toren	 Expositie Hemony
Zo	 9-9	 10-16 uur	 Avenhorn/Groene Toren	 Expositie Hemony
Zo	 9-9	 12.00 uur	 Berkhout/Stal Liza	 Wedstrijd
Woe	 12-9	 14.00 uur	 De Goorn/Bibliotheek	 Lees met plezier groep 3
Woe	 12-9	 17.00 uur		  INLEVEREN KOPIJ
Woe	 12-9	 18.30 uur	 Avenhorn	 OUD PAPIER
Do	 13-9	 13.45 uur	 De Goorn/Rozenstaete	 KBO Opening koor: Dulle Griet
Do	 13-9	 20.00 uur	 Berkhout/De Ridder	 VvN Berkh/Bobeldijk Medium+
Vrij	 7+14-9		  Berkhout/De Ridder	 Kolfsport lessen beginners
Za	 15-9	  8.30 uur	 Berkhout	 OUD PAPIER
Za	 15-9	 10.00 uur	 Oudendijk	 OUD PAPIER
Zo 	 16-9	 13-15 uur		  ’t Gilde Openeningsevenement
				  

PLANNER –EVENEMENTEN-ACTIVITEITEN 				  
Dag	 Datum:	 Tijd:	 Plaats:	 Activiteit:
Za/Ma	 22-24-9		  Avenhorn	 KERMIS
Za/Zo	 22/23-9	 11.00 uur	 Bobeldijk 25	 Open atelier
Ma	 24-9	 14.00 uur	 Berkhouterkerk	 Lezing Levenstestament
Woe	 26-9		  Berkhout	 Beginnerscursus EHBO
Vrij	 28-9	 20.00 uur	 RK EDO	 Jaarvergadering
Za/Zo	 29/30-9	 11.00 uur	 Bobeldijk 25	 Open atelier
Vrij	 21-9		  Berkhout/De Ridder	 Kolfsport lessen beginners
Zo	 30-9		  De Goorn/Kerk	 Gezinsviering
Vrij	 5-10	 20.00-21.30	 Berkhout	 Speelgoed-kinderkledingbeurs
			   Geert Holle school
Za/Zo	 6 + 7-10	 11-16 uur	 Berkhouterkerk	 Boekenmarkt
Vrij	 12-10	 20.00 uur	 De Goorn/D’Ontmoeting	 Nieuw Leven “Bokkesprongen
Zo	 14-10	 14.30 uur	 De Goorn/D’Ontmoeting	 Nieuw Leven “Bokkesprongen
Do/Woe	 8t/m 14-10	 Berkhout/TV de Berk	 Buurt Tennis Toernooi
Vrij	 19-10	 20.00 uur	 De Goorn/D’Ontmoeting	 Nieuw Leven “Bokkesprongen
Za	 20-10		  RK EDO	 35-jarig jubileum meisjes/

damestak
Zo	 21-10	 15.00 uur	 Berkhouterkerk	 Holland Baroque
Za/Zo	 3+4-11		  Avenhorn/Groene Toren	 Evergreen: ABBA meets QUEEN
Zo	 18-11	 14.15 uur	 Avenhorn/Haven	 Sinterklaas intocht
Za	 24-11		  De Goorn/Dolleburg	 Nw Leven “Fee-tastich.nl” 

Jeugdtoneel
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Di/Vrij	 11-14/12		  Berkhout/De Ridder	 Kerstkolven en Finale Nel Vos 
Bokaal

Zo	 16-12		  De Goorn/Kerk	 Koggeklassiek Kerstconcert
Za	 22-12	 20.00 uur	 Berkhouterkerk	 Berkhout Vocaal Kerstconcert

TENSLOTTE’S

Biedt zich aan:
Ik ben Rosa 11 jaar, woon in De  Goorn en zit in groep 8. Ik wil uw hond graag uitlaten. Ik kan op 
maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag vanaf ongeveer 15.30 uur.
Tel. 06-13661656.

Hulp nodig in de huishouding of kantoor?
Ben nog voor een paar uurtjes per week beschikbaar.  Bel 06-52308704

Paarden- en/of Stalhulp gezocht!
Wie wil er komen helpen op een stal met 4 paarden? Min. 1 uur, maar liefst ca. 2,5 uur per dag. 
Eén en ander afhankelijk van je ervaring. Min. leeftijd 16 jaar! 
Uiteraard tegen een redelijke vergoeding.� Bel 06-33942718

Nazomeren in de Achterhoek?
Te huur in de Achterhoek op een kleinschalig park de Lindehoeve in Laren Gelderland onze 
vakantiebungalow, vlakbij bossen en kastelen plaatsen in de buurt zijn Lochem, Markelo, Deventer, 
Zutphen en op steenworp afstand 3 horeca gelegenheden in Laren, voor informatie Annet Wever, 
0229-542745 of 06-20034172.

Wie wil er 1 keer per 2 weken 3-4 uur bij mij komen schoonmaken?
Dagen en tijden in overleg.
Contact: 06-25267847, liefst in de avond bellen.

Sportief!
Badminton is er voor iedereen, dus ook voor jou! Kom een keer langs om de sfeer te ervaren. In 
principe elke woensdagavond. Kijk op onze website voor de actuele tijden en informatie www.
badmintonclubdegoorn.nl

“Tenslotte’s” kunnen niet aangeleverd worden via de e-mail, want deze moeten vooruit contant 
betaald worden! Voor een “Tenslotte” is men € 2,- verschuldigd, voor een “Familiebericht” € 4,- 
Tekst en geld in envelop in de brievenbus van één van de redactieleden, met vermelding afzender. 
Tenslotte’s zijn bedoeld voor niet commerciële zaken, bij twijfel heeft de redactie het recht om een 
“Tenslotte” te weigeren! Gevonden voorwerpen worden gratis geplaatst. 
Voor advertenties dient u zich tot Zeeman Reclame Groep te wenden. 

De kopij voor de volgende Heraut moet uiterlijk WOENSDAG 12 SEPTEMBER 2018 vòòr 
17.00 uur via de e-mail of in de brievenbus ingeleverd zijn.


